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Пояснительная записка 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Знатоки физики» в 9А классе составлена в соответствии с: 

 ФедеральнымЗакономот 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 г. № 370; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 (в ред. от 08.11.2022 г.); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г.  №28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 г. № 2; 

   На уроках физики в 9 классе недостаточное количество часов отведено для тщательнойотработки знаний и умений базового уровня. С 

этой целью, при проведении групповых занятий особое внимание целесообразно уделить повторению и закреплению наиболее значимых и 

наиболее слабо усваиваемых  школьниками знаний   из основной школы, изучаемых на заключительном этапе физического образования. 

В ходе занятий следует уделять большое внимание формированию предметной компетентности (природоохранной, 

здоровьесберегающей, исследовательской), формированию у учащихсяумений работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и 

анализировать информацию из различных источников. 

Сформировать умение четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли при выполнении заданий со свободным 

развёрнутым ответом. 

Занятия курса внеурочной деятельности «Знатоки физики»рассчитаны на учащихся 9 класса. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 1 часу. 

Курс рассчитан на 1 год, всего 68 час. 

Виды и формы контроля: в качестве текущего контролязнаний и умений учащихся предусмотрено проведение промежуточного 

тестирования по пройденным темам. Итоговый контроль включает создание портфолио и презентацию исследовательской деятельности, 

участие в районных, краевых исследовательских работ. 

 Цели курса: 
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Сформировать готовность учащихся к обоснованному выбору профессии, карьеры, жизненного пути с учетом своих способностей, 

возможностей и полученных знаний и с учетом социокультурной и экономической ситуации в районе, регионе, в стране, в мире. 

Задачи: 

1. Создать систему профориентации обучающихся через внеурочную деятельность. 

2. Уточнение профессиональных планов и адекватный выбор социально-деловой карьеры с учётом конъюнктуры рынка труда и 

собственных профессиональных возможностей. 

3. Приобретение практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности школьника и профилю дальнейшего 

обучения. 

4. Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и самореализации. 

5. Формирование положительного отношения к себе, уверенности в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии. 

6. Формирование навыков коммуникативной и управленческой деятельности в процессе коллективной работы.  

7. Развитие самостоятельности, ответственности, мобильности в принятии решений. 

Срок реализации: 2023 – 2024 учебный год. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

1)гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, 

выполнении биологических экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными 

ценностями и социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного 

отношения к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

труде; 

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии, понимания значения биологии в познании 

законов природы, в жизни человека и современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 
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4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных 

отношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью; 

понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 

людей; 

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, основе её существования; 

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 

экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 
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наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта деятельности экологической направленности, умения 

руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании рационального научного мышления, создании 

целостного представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных закономерностей и 

решении проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения нового уровня развития медицины, создание 

перспективных биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных 

экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному использованию природных ресурсов и 

формированию новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей культуры, естественно-научной грамотности, как 

составной части функциональной грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, способности использовать получаемые знания для 

анализа и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные заключения на основе 

научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в 

соответствии с жизненными потребностями. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Биология» включают: значимые для формирования мировоззрения 

обучающихся междисциплинарные (межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и специфику 

методов познания, используемых в естественных науках (вещество, энергия, явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, 



7 
 

закономерность, закон, теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и других), универсальные учебные действия 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие формирование функциональной грамотности и социальной 

компетенции обучающихся, способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, мировоззренческие знания и 

универсальные учебные действия в познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования должны отражать:  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1)базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), 

раскрывать смысл биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными 

целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а 

также противоречий разного рода, выявленных в различных информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 2)базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем, способностью и готовностью 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
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анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения. 

3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, научно-популярной литературе, биологических 

словарях и справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представления, 

критически оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе биологической информации, необходимой для 

выполнения учебных задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, совершенствовать культуру активного 

использования различных поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, 

рисунки и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической информацией: применять химические, физические и 

математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-символические средства 

наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1)общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы 

(умение задавать вопросы, высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность 

позиций других участников диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных 

ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести переговоры; 
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владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения других людей, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

2)совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении биологической проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1)самоорганизация: 

использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жизненных и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе, своему здоровью и здоровью окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень. 

2)самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 
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владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

3)принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

 использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, относительность механического движения, деформация 

(упругая, пластическая), трение, центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки, центр тяжести, абсолютно твёрдое 

тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические колебания и волны, звук, инфразвук и ультразвук, электромагнитные 

волны, шкала электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и поглощения, альфа­, бета- и 

гамма-излучения, изотопы, ядерная энергетика; 

 различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, равномерное движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное движение 

(затухающие и вынужденные колебания), резонанс, волновое движение, отражение звука, прямолинейное распространение, 

отражение и преломление света, полное внутреннее отражение света, разложение белого света в спектр и сложение спектральных 

цветов, дисперсия света, естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по описанию их 

характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том числе физические явления в природе: 

приливы и отливы, движение планет Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, 

землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические явления в природе, биологическое действие видимого, 

ультрафиолетового и рентгеновского излучений, естественный радиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное излучение 

природных минералов, действие радиоактивных излучений на организм человека), при этом переводить практическую задачу в 

учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 
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 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (средняя и мгновенная скорость тела 

при неравномерном движении, ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила тяжести, 

ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа и мощность, потенциальная энергия 

тела, поднятого над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная механическая 

энергия, период и частота колебаний, длина волны, громкость звука и высота тона, скорость света, показатель преломления среды), 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы физических величин, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей 

физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 

принцип суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, законы отражения и 

преломления света, законы сохранения зарядового и массового чисел при ядерных реакциях, при этом давать словесную 

формулировку закона и записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практико­ориентированного характера: 

выявлять причинно­-следственные связи, строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–3 изученных свойства 

физических явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений), используя законы и формулы, связывающие физические 

величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие или избыточные данные, 

выбирать законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и оценивать реалистичность полученного значения 

физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, используя описание исследования, выделять 

проверяемое предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы, интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (изучение второго закона Ньютона, закона 

сохранения энергии, зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины и независимость 

от амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение света, разложение белого света в спектр, изучение свойств 

изображения в плоском зеркале и свойств изображения предмета в собирающей линзе, наблюдение сплошных и линейчатых 

спектров излучения): самостоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и его 

результаты, формулировать выводы; 

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее значение измеряемой величины (фокусное расстояние 

собирающей линзы), обосновывать выбор способа измерения (измерительного прибора); 



12 
 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений (зависимость пути от времени при 

равноускоренном движении без начальной скорости, периода колебаний математического маятника от длины нити, зависимости 

угла отражения света от угла падения и угла преломления от угла падения): планировать исследование, самостоятельно собирать 

установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела при равноускоренном движении, 

ускорение свободного падения, жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и мощность, частота и 

период колебаний математического и пружинного маятников, оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): 

планировать измерения, собирать экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя предложенной инструкции, 

вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учётом заданной погрешности измерений; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник 

света, луч, тонкая линза, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в том числе: 

спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды, 

спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические 

закономерности; 

 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, измерительных приборов и технологических 

процессов при решении учебно­-практических задач, оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить 

пути определения достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний и дополнительных источников; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно­-популярную литературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в 

другую; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких источников физического 

содержания, публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно использовать 
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изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей 

аудитории сверстников. 

 

Критерии оценивания:участие обучающихся в конкурсах, проектах, предметных олимпиадах, посещаемость занятий, самооценка, 

ведение оценочного листа рефлексия, похвала., повышение интереса в изучении предметов естественного цикла. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Введение  

 Содержание курса и формы работы, система аттестации, инструктаж по технике безопасности. 

Физика в профессии военного  

Механическое движение, инерция, взаимодействие тел, сила, масса, плотность, давление в военной технике. Закон сохранения энергии, 

закон сохранения импульса в военной технике. Реактивное движение. Комплекс противотанковых управляемых реактивных снарядов, 

водомётные двигатели десантных машин. Характеристики военной техники - проходимость, подвижность, поворотливость. Характеристики 

боевых вертолётов и самолётов, скорость и дальность полёта, взлётная масса, максимальная боевая нагрузка. 

 Физика в профессии повара  

Энергетическая ценность пищевых продуктов (внутренняя энергия, содержащаяся в продуктах). Различная теплопроводность и 

различная температура кипения жидкостей (вода, масло). Конвекция, теплопроводность, излучение в приготовлении пищи. Печь-гриль. 

Испарение и кипение в процессе приготовления пищи. Электропроводность различных жидкостей (чистая, солёная и сладкая вода). 

Источники тока из овощей и фруктов. Электро- и пожаробезопасность при приготовлении пищи. Тепловое расширение на кухне. Экскурсия 

в столовую. 

Физика в профессии метеоролога  

Наблюдения за изменениями атмосферного давления для предсказания погоды. История возникновения термометра и его различные 

виды. Различные шкалы для измерения температур. Жидкостный барометр и барометр-анероид. Необходимость сведений о погоде людям 

различных профессий. Насекомые и растения-барометры. Облака и осадки. Атмосферное электричество. Погода по народным приметам. 

Влажность, её значение в жизни человека. 

 Физика в профессии электрика 

Начало изучения электрических явлений. Вредные проявления электризации. Статическое электричество. Заземление, источники тока 

– первые и современные. Электрическая цепь. Действие электрического тока на человека и электробезопасность. Проводники и изоляторы. 

Виды соединений потребителей электроэнергии. Провода и их изоляция. Основные элементы электроснабжения. Выключатели и 

предохранители. Короткое замыкание и перегрузка цепи. История происхождения электрической лампочки, различные типы современных 

лампочек. Производство и потребление электроэнергии. 

Физика в профессии врача 

Использование знаний о строении вещества в медицине. Роль диффузных процессов в обмене веществ между организмом и средой, а 

также между его отдельными частями. Атмосферное давление в медицине. Принцип действия приборов для забора крови, шприца, 

медицинской банки. Измерение кровяного давления человека. Тонометр. Тепловые процессы в жизнедеятельности человека. 
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Калориметрические измерения в диагностике некоторых заболеваний. Тепловизор. Дефекты зрения. Очки. Оптические приборы: обычные и 

бинокулярные линзы, лупы, микроскопы, офтальмоскоп (глазное зеркало). Волоконная оптика в диагностике заболеваний ЖКТ. Экскурсия в 

 ФАП. 

 Создание и защита исследований и проектов.  

 

 

  



16 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ 

ТЕМЫ 

Название раздела, темы Количество 

часов на  

раздел /тему 

В том числе 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Практические 

работы 

Введение 3  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Физика в профессии врача 13 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Физика в профессии повара 16 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Физика в профессии метеоролога 8 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Физика в профессии электрика 12 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Физика в профессии строителя 5 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Физика в профессии военного 11 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

Общее количество часов 68  10  

 

 

  

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов Форма проведения 

занятия 

Использование оборудования 

«Точки роста» 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на 

занятиях. Планирование работы 

1 Дисскуссии  

2.  Рассказы о физиках. Люди науки 

Нобелевские лауреаты по физике. 

1 Дисскуссии  

3.  Физика в разных профессиях 1 Дисскуссии  

4.  Физика в профессии врача. Роль физики в 

развитии медицины. 

1 Дисскуссии  

5.  Использование знаний о строении вещества в 

медицине. Роль диффузных процессов в обмене 

веществ между организмом и средой 

1 Дисскуссии  

6.  Атмосферное давление в медицине. 1 Дисскуссии  

7.  Принцип действия приборов для забора крови. 

Принцип действия шприца 

1 Дисскуссии  

8.  Принцип действия медицинской банки 1 Дисскуссии  

9.  Практическая работа: «Изучение и объяснение 

действия шприца». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

10.  Измерение кровяного давления человека. 

Тонометр. 

1 Дисскуссии  

11.  Тепловые процессы в жизнедеятельности 

человека. 

1 Дисскуссии  

12.  Калориметрические измерения в диагностике 

некоторых заболеваний. 

1 Дисскуссии  

13.  Дефекты зрения. Очки. Изучение свойств глаза. 1 Дисскуссии  
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14.  Оптические приборы: обычные и 

бинокулярные линзы, лупы, микроскопы, 

офтальмоскоп (глазное зеркало). 

1 Дисскуссии  

15.  Практическая работа «Памятка советов по 

сохранению зрения». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

16.  Волоконная оптика в диагностике заболеваний 

ЖКТ. 

1 Дисскуссии  

17.  Электробезопасность при приготовлении пищи. 1 Дисскуссии  

18.  Пожаробезопасность при приготовлении пищи. 1 Дисскуссии  

19.  Энергетическая ценность пищевых продуктов 

(внутренняя энергия, содержащаяся в продуктах). 

1 Дисскуссии  

20.  Различная теплопроводность жидкостей (вода, 

масло). 

1 Дисскуссии  

21.  Различная температура кипения жидкостей (вода, 

масло). 

1 Дисскуссии  

22.  Конвекция в приготовлении пищи. 1 Дисскуссии  

23.  Теплопроводность в приготовлении пищи. 1 Дисскуссии  

24.  Излучение в приготовлении пищи. 1 Дисскуссии  

25.  Сравнение теплоёмкостей воды и подсолнечного 

масла 

1 Дисскуссии  

26.  Печь-гриль. 1 Дисскуссии  

27.  Испарение в процессе приготовления пищи 1 Дисскуссии  

28.  Кипение в процессе приготовления пищи 1 Дисскуссии  

29.  Электропроводность различных жидкостей 

(чистая, солёная и сладкая вода) 

1 Дисскуссии  

30.  Источники тока из овощей и фруктов. 1 Дисскуссии  

31.  Практическая работа «Обнаружение 

электрического тока, создаваемого овощами» 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

32.  Создание меню низкокалорийного завтрака. 1 Дисскуссии  
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Создание меню высококалорийного завтрака. 

33.  Наблюдения за изменением атмосферного 

давления для предсказания погоды 

1 Дисскуссии  

34.  История возникновения термометра 

Различные виды термометров 

Различные шкалы для измерения температур. 

1 Дисскуссии  

35.  Практическая работа «Градуировка термометра». 1 лабораторно-

практическое занятие 

 

36.  Приборы для измерения атмосферного давления 1 Дисскуссии  

37.  Практическая работа: «Измерение атмосферного 

давления на этажах школы». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

38.  Необходимость сведений о погоде людям 

различных профессий. 

1 Дисскуссии  

39.  Насекомые барометры. Растения-барометры. 1 Дисскуссии  

40.  Облака и осадки. 1 Дисскуссии  

41.  Электризация различных веществ. 1 Дисскуссии  

42.  Вредные проявления электризации. Статическое 

электричество 

1 Дисскуссии  

43.  Заземление 1 Дисскуссии  

44.  Первые источники тока. 

Современные источники тока 

1 Дисскуссии  

45.  Проводники и изоляторы. 1 Дисскуссии  

46.  Действие электрического тока на человека. 

Электробезопасность. 

1 Дисскуссии  

47.  Виды соединений потребителей электроэнергии. 

Провода и их изоляция. 

1 Дисскуссии  

48.  Основные элементы электроснабжения. 1 Дисскуссии  

49.  Выключатели и предохранители. 

Короткое замыкание и перегрузка цепи. 

1 Дисскуссии  
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50.  История происхождения электрической лампочки. 

Различные типы современных лампочек 

1 Дисскуссии  

51.  Производство и потребление электроэнергии 1 Дисскуссии  

52.  Практическая работа «Сборка и испытание 

действия простейшего гальванического элемента». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

53.  Условия среды: температура, влажность, состав 

воздуха, влажность веществ 

1 Дисскуссии  

54.  Инженерная геодезия 1 Дисскуссии  

55.  Деформация.  Сопротивление материалов 1 Дисскуссии  

56.  Теплозащита 1 Дисскуссии  

57.  Звукоизоляция помещений 

Акустика помещений 

1 Дисскуссии  

58.  Механическое движение и инерция в военной 

технике. 

 

1 Дисскуссии  

59.  Сила и масса в военной технике. 

 

1 Дисскуссии  

60.  Взаимодействие тел в военной технике. 1 Дисскуссии  

61.  Плотность и давление в военной технике. 1 Дисскуссии  

62.  Закон сохранения энергии, закон сохранения 

импульса в военной технике. 

1 Дисскуссии  

63.  Практическая работа  «Расчёт давления на грунт 

различных видов военной техники времён ВОВ 

(по иллюстрированному раздаточному 

материалу)». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

64.  Комплекс противотанковых управляемых 

реактивных снарядов, водомётные двигатели 

десантных машин. 

1 Дисскуссии  

65.  Характеристики военной техники - проходимость, 1 Дисскуссии  
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подвижность, поворотливость. 

66.  Характеристики боевых вертолетов и самолетов: 

скорость и дальность полета, взлетная масса, 

максимальная боевая нагрузка 

1 Дисскуссии  

67.  Практическая работа «Наблюдение изменения 

объёма и давления воздуха при его сжатии». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

68.  Практическая работа «Наблюдение за реактивным 

движением оболочки детского воздушного шарика 

и определение скорости его движения». 

1 лабораторно-

практическое занятие 

 

Итого : 68   
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